
Guttempler Sozialwerk e. V. 
Wochenplan 

während des Praktikums 
Adaption Cuxhaven 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

7:00 – 7:45 Frühstück 9:00 
 

9:00 

7:45 – 8:15 Bei Praktitumsbeginn nach 9 Uhr Anwesentheitspflicht in Morgenrunde im Gruppenraum 
  

8:15 – 12:.00 

 

Praktikum 
Montag - Donnerstag 

 
Arbeitszeiten entsprechend Praktikumsvereinbarung. 

 
In bestimmten Branchen (z. B. Pflege oder Gastronomie) ist in Einzelfällen (nach 

Absprache) auch ein Einsatz am Samstag oder Sonntag möglich. 
 

Während des Praktikums wird das Frühstück immer in der Einrichtung 
eingenommen, das Verpflegungsgeld für das Mittagessen kann auf Antrag 

ausgezahlt werden. 
 
 

Termine beim Arzt nach Absprache 
 
 

 
 

Sprechzeiten nur für Praktikanten in der 

Verwaltung und Kasse: Freitag 10:00 – 11:00 
 

 
 

Am Montag Gruppe Rückfallprophylaxe 

9:00 – 10:00 

Gruppe 
Teilhabe Arbeit + 

Gesellschaft 

9:00 – 12:00 
Frühstück mit 
Therapeut/in  

 
 

 
 
 
 

Wochenende 
 

9:00 – 9:30 
1.Freitag im Monat 

Hausgruppe 
Einzelgespräche 

10:00 – 12:00 
Einzelgespräche 

(individuelle Vereinbarung) 
Stellen- und 
Wohnungs-
recherchen 

(Zeitungen etc.)  

Freizeitgestaltung 
 

10:00 – 12:00 
jeden 3. Freitag im Monat 

Ernährungsberatung 

Medikamenten- 
ausgabe 

 

12:00 – 12:30 Mittagessen  

 
 
 
 
 
 
 
 

16:30 – 18:00  

Ab 13:00 

• Sprechz. Küche 

• Einzelgespräche 

• berufliche  
Integration Wochenende  

 

18:00 – 18:30 Abendessen  Abendessen 

 

 

Patientengruppe 
19:00 

 
Selbsthilfegruppen 

stellen sich vor 
(1. Do. im Monat 18:30) 
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